Rehberim

, - N
: & ° g : : ; ‘ , : |
gl o T Hayatin Anlami -

Pl Mo £ P

ates Ve,

-

Ayrintili bilgi sayfa 30’da>>



REHBERIM DERGISI
3. SAYI ICERIGI

Yasam icin Egitim Berfin Yavuz p)
Kurtulmak icin Ceren Aydogdu 3
Arkadaslik Elif Bade G6kmen 4
Mizigin Hayatimizdaki Yeri Duygu Kaya 5
English Learning Tips Natalia Erol 6
Renkler Emre Oztiirk 7
Sokrates Ve Demokrasiye Dair Nihat Kasim 15
Sanayinin Kalbi; Gebze Rehberim Koleji 16
Saglikli Bir Tarif / A Healthy Recipe Merve Sultan Yildiz 19
Hikaye: Forsa Omer Seyfeddin 21
| _Nobetci Ogretmen Ne Diisiiniir? Nihat Kasim 26
Rehberim Koleji 29




L]

a?omvig:n

Gegmis zamanlarda editim Uzerine yozilows birgok yazi
mevcuttur. Burada  kisaca  gegmisten  ginimize egitim

anlayisinizin islevlerinden bohsedecegiz. Geleneksel egitimde

éarenciler daima  dinleyict rolindeydiler. Sadece dinleyen,
arastirmayan, merck duygusunun Enemsenmedigi bir dizen
meveuttu, Actik bu dizenden siyrilip yent bir anlayisla egibim

edihim 6grenct etrafinda zenginlesh,

Yilar boyunca geleneksel egitim yoklagimlar egitimin yasama hazirlik oldugunu
vurgulamishir. Oysoki cagdas yoklasimlarda egition yasama hazirliktan 6te yasamin ta
kendisidir. (John Dewey)

19. yizylda yasamis olan Maria Montessori, geleneksel
egitimin aksine cocugun merak duygusunun gelistiriimest ve
aragtirna yopmasint saglayon bir anlayis gelishirmistir, Bu
anlayisa gore cocuk, oyun oynarken cevreyt kesfeder.

Egitinde nihai amag, bireyin gelisimini saglayacak ve
Atatirkin ade ethigi gibi kiWHirimizi cagdas uvygarhik

dizeyinin Ustine gikarmnakhr.

Egitim Uzerine 0210 Sézler
v' Besikten mezara kadar tlim &greniniz. (Hz. Muhammed (SAV))
v' Bir mermer parcast icin heykeltiras ne ise, ruh icinde egitim
odur. (Cervantes)
v' Cahil kimsenin yaninda kitop gibi sessiz ol. (Meviana)
v Hayatta en hakiki mirsit Wimdir. (Mustafa Kemal Atatirk)

v' Bana bir harf égretenin 10 yil kélesi olurum. (Hz. Al

Yasam icin Egitim  RehD®



Aliyorsun eline kitabr ve icinde kayboluyorsun, - “ .
zamanin nasil akhigini fark etmeden. Yeni hayallere, yeni lmrkfeegmbmam
umutlara, aydinlik yarnlara yelken aciyorsun. Ve égrendigin
her seyi iliklerine kadar hissediyorsun.

Kitap okumak kUltUr seviyemizi arttirmanin ve bilgi sahibi olmamizin en efkili
aracidir. Okumak dUsunce yapimizi besler ve bizi guclendirir.

Hangi ybne gidecegimizi bilemedigimiz anlarda kar:
1sigimizdir kitaplarmiz. Her kitap baska bir kapr acar. K
gecmise ait izler, gelecege dair hayaller, mutluluklar, tarini
daha niceleri cikiverir karsimiza. Bir solukta okum
doyamayacagimiz bilgiler karsilar bizi kapilarnn ardinda.

Kitap okudugumuz surece yuksek hayal guclne sahi
yapimiz geliskenlik géstereceginden cabuk disunur, yar
kararlar alinz. OmUr boyu sirecek olan 6drenimimizi, g
ilerletebilmemiz icin okumaliyiz.

Bu aliskanligi pek de kolay elde edemeyiz. Bunu icin
Voltaire: “Okumayl 6grenmek, sanatlarn en gucudur.” der.

Okuyalim, okutalim. Aliskanlik haline getirdikten sonra da gunluk yasantimizin
rutini haline getirmeye calisalim.

Teknoloji caginda yasadigimizi unutmayin. Caga ayak uydurmak icin de
okumak, 6grenmek, gelismek ve gelistirmek sarttir, hepimize farzdir. Teknolojinin
boylesine hizla ilerledigi gunUmuUzde bos bos oturarak akan zamani izlemek yakismaz
bize. Okuyalm, okuyalm, okuyalim. Neden mi2 Kurtulmak icin.

Bizi okumak kurtarir!

Kurtulmakicin  Rehberim Dergisi
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insanlar hayatlan boyunca dertlerini paylasabilecedi arkadaslara
ihtiyac duyar. lyi arkadas yanindakini Uzmez, onun iyilidi icin cabalar. lyi

gunde kotU ginde arkadasinin yaninda olmak ister.

Arkadaslar gUvenilir olmalidir. Size yalan sdylemezler. Sizi yan yolda

birakmaziar. DUnyada arkadaslk olmasaydl sikicl, kdtOlok dolu  ve

guvenilmez bir yer olurdu.

Arkadaslarnniz bazen kUcuk hatalar
yapabilir. Onlarin hatalanni affetmeliyiz.
Bizde arkadaslarmiza karsi saygili ve ve
sevecen davranmaliyiz. DUnyada bir suru
arkadas edine biliriz. Belki tanistigimiz biri
farkli bir Ulkeden geliyordur. Ona karsl

onyargisiz davranmaliyiz.

Kisacasi arkadaslk cok dnemlidir, iyi
dirGst  ve guUvenilir arkadaslarmizin

kiymetini bilmeliyiz.

Arkadagllkl Rehberim Dergisi | 4 |
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“Dandini dandini dastana, danalar girmis bostana; @aygu ‘l('ayw

Kov bostanci danayi, yemesin lahanay:.” ‘Magdc@retmcm

Diye kulaklarnmiza yerlesir annelerimizin ninnileri. Bebeklikten itilbaren muzikle dogar
muUzikle yasamimizi surdurUrUz. Hangi hangi yéreden olursak olalm ya da hangi
Irktan ninniler hic degismezler.

Bilim adamlarn muUzigin canlilann yasamindaki yerini bulabilmek icin farkl
arastrmalar gerceklestirmislerdir. Bu arastrmalar ve deneyler kapsamind
hayvanlara klasik muozik dinletmelerinin sonucunda daha verimli OrGn alindig
sonucuna ulasmislardir. Bir baska deneyde ise anne karnindaki muzik dinletilen
bebeklerin daha sorunsuz dUnyaya geldikleri ve huzurlu bir be'élik dénemi
yasadiklar izlenmis ve kayit altina alinmistir. ﬂ

“MUzik ruhun gidasidir” séyleminden yola cikarsak dinyaca UnlU T(Jrk.mgini
Mevlana’'nin sézleri aklimiza gelir; “*MUziksiz hayat hice benzer, mUzik kalbin ve
ruhun gidasidir. O gidadan kimse mahrum kalmasin.”
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“What we learn with pleasure we never forget.”

Alfred Wlecier

| guess the key message is this quote - learning can be enjoyable in every way
for both teacher and child, and it should be. When our children are engaged and
invested in their learning and are fruly having ‘fun’, that’s a big part of how learning
“sticks.” As teachers, we are in a perfect position to make our learning environments
and experiences that we provide for our children highly enjoyable and deeply
memorable. This is why our curriculum works; because we focus on making it stick

and giving children experiences and opportunities that they will never forget.
Sing and Learn English!

The best learning happens when we have fun. During our lessons we are
learning English through the songs that our small students like. It is very important to
choose music that they like! The best songs for learning English are:

not too long

not too fast (easy to sing along)

in everyday English (not too many new or difficult words)

clear (you can easily hear all the words).
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Learning tips for 5-12 year olds:

e

\ 4

» Students could also try singing along to nursery rnymes. They can practice

* Teachers choose songs with lots of rhyming
words and rhythms that repeat. This makes it easier
for children to learn new words and start singing

along.

lots of different vocabulary. For example: numbers (‘Ten in the bed’), animals (‘Old
MacDonald had a farm’), colours (‘What's your favourite coloure’), food (Do you
like ice cream?), weather (‘What's the weather, what's the weather like today?’),
vehicles (‘The wheels on the bus’), left and right (‘*You put your right mitten in’),
actions (‘If you're happy and you know it'), materials (‘This is the way we lay the
bricks’).

* Younger students listen to a song and repeat an action for each line or
verse. Actions can help children to understand and remember new words. Dancing
increases memory, concentration and understanding at all ages.

Learning tip for 13-18 year olds

For teenagers, learning through songs is a great opportunity fo combine their
interests and learning the language. If a child is interested in a song, they will be
determined to understand it. Let’'s remind students that pop songs sometimes use
informal, everyday language. It's important to understand that English is used
differently in different situations.

Some children find it hard to speak English because they are shy or lack
confidence. Singing with other students can help. Even if the students are not
musical, they try to be enthusiastic. Students have a fun when we dance and sing

soNngs on our lessons.

Singing helps improve the pronunciation in English. Any chance to hear English is
helpful. You can put on background music during mealtimes, playtimes or when
you're travellingHave a funl o




e Renk nedir?
e Renklerin anlamlan Gérsel Sanatlar
Gg“lﬂetmmi
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Renk algllama ile ilgili bir olgudur. Renkler 151IgIn nesne Uzerine carparak gc'jzlﬁ e -

e Renkler Nasil Olusur?

Yapilan arastrmalardan sonra renkler kendi iclerinde farkl tUrlere ayrnimaktadrr,

boylece farkl renk cesitleri siniflara ayrilmis ve tanimlamasi daha kolay hale hale gelmistir.
Ana Renkler: kirmizi, sari, mavi ana renklerdir.

Diger renkler bu renklerin ikiserli karisimi ve tonlari ile elde edilir.

Bu renklerin bir diger adi ' meydana getirilemeyen renkler’’ dir.

Ara Renkler: turuncu, yesil, mor ara renklerdir.

Bu renkler ana renklerin ikili karisimlar ile elde edilir.

H+-E=0
— kirmizi + mavi = mor
+H=0
f— sari + mavi = yesil
+H=
— sari + kirmizi = furuncu

Siyah ve Beyaz : Siyah ve beyaz renklerin olusumu cisimlerin glnes isinlarini
yansitma sekline gére belirlenir. Oregdin gines isinlarini tamamen yansitan cisimler beyaz
renklerdir. GUnes isinlarini emen, icine ceken objelerse siyahtir.

Renk cesitleri uyandirdigi hissiyata bagl olarakta farkl siniflara ayrilir.

Renl-(lerl Rehberim Dergisi_'-‘l 8 »



" Sicak Renkler
Kavram olarakta sicakligr cagnstinr ve insanda canlilik etkisi yaratir.

Kirmizi , turuncu ve sar sicak renklerdir. Bu U¢ rengin tonlarnda sicak renkler sinifina
sinifina girer. ]

Soguk Renkler
Dinlendirici ve rahatlatici 6zellige sahip olan renklerdir.

Mavi, yesil ve mor ve bu renklerin tonlar soguk renkler grubuna dahildir.

Tamamlayici Renkler

Diger adi '’ karsit renk ya da kontrast renk
olan tamamlayici renkler renk carkindaki ana
renklerin karsisina gelen ara renklerdir.

Ornedin; kirmizinin karsisindaki renk yesildir.
Mavinin karsisindaki renk turuncudur.
Sarnin karsisindaki ise mordur.

Renk carkinda ana rengin karsisina gelen
ara renk birbirleri ile uyum sagladiklariicin
tamamlayici renk olarak isimlendirilmistir.

Analog Renkler

Gorunusleri itibariyle benzerlik gdsteren renklerdir.
Ornedin; sari ve yesil, kirmizi ve turuncu, mavi ve mor analog renklerdir.

Analog renkler birbirleri ile uyumlu olduklar icin yanyana kullanilabilir.

Monokromatik Renkler
Bir rengin tonu ana renkle birlestiginde elde edilir.

Ornedin; bir ana renk siyah, beyaz veya griile birleserek gdze hos gelen iyi bir uyum
yakalar.

Acik Renkler

Sakinlestirici renklerdir. Mavi, yesil, pembe, beyaz, gri, sarl ve kahverengi acik renk
grubuna girer.

Bu renkler huzur ve dinginligin ifadesidir.

. b ‘?.—f‘
¥
Renkler | Rehberim Dergisi |



Koyu Renkler

Daha cok kis mevsiminde tercih edilir, romantizmin simgesi olarak da bilinir.

Siyah, gece mauvisi, visne ¢cUrugu, bordo, kahverengi, fusya, lacivert ve mirdim koyu 1

renk grubuna girer.

¢ Renklerin insan psikolojisi Uzerindeki etkisi etkisi 1980’li yillarda Howard Sun isimli bir bilim
insaninin calismalaryla literatUre girmistir. Sun renklerin kisilerin ic dUnyalarini acikladigini
ortaya koyduktan sonra herkesin renklere yaklasimi daha farkl olmustur.

Her gin gordugumuz renklerin anlamilari

Kirmizi:

Ask ve tutkunun
rengidir. Heyecan verici
bir renk olan kirmizi
dikkat cekici ve

harekete gegiricidir.
Sahis odakl
magazalarda sik sik
gordiigimiz bu renk
gicu de simgeler.

Sar:

Enerji veren potzitif bir
renktir. Canliik ve
yaraticiligi ifade etmek
icin kullanilir, sirekli san
renk bir objeye bakmak
gozi yorar bu yiuzden
de ev veya ofis icinde
siklikla kullaniimamasi
gerekir.

Pembe:

En sevimli renkler
siralamasinda ilk sirayi
alabilir. Uysallik, uysallik
duygusallik ve nese gibi

duygular harekete
gecirir. Ofkeli insanlan
sakinlestirme
konusunda 6nemli bir
rol oynadig bilinir.

Mor:

Mistik bir havasi olan
mor genel olarak
zarafet ve asaleti
sembolize eder, bazi
kilturlerde ise ginah ve
korkuyu simgeler.

Mavi:

En given veren renktir.
Sadakat duygusunu
ifade eder ancak
kullanilan tonuna gore
de zit anlaml bir etki
yaratabilir. Deniz ve
gokyizi rengi oldugu
icin genellikle sakinlik,
huzur ve sonsuzlukla
ozdegtirilir.

Lacivert:

Gri ile birlikte is
dinyasinda Ust dizey
yoneticiler tarafindan
siklikla kullanilan

renktir, cinki otorite,
sureklilik ve saglamhgi
cagrnighinr.

Turuncu:

Mutluluk ve pozitif bir
enerji verir. Canlilik ve
nese kathgi icin hayat
ve yasamayi seven
insanlarin rengi oldugu
da soylenir.

Yesil:

Doganin rengidir. Mavi
kadar giiven veren bir
renk olan yesil kisinin
zihninde yenilenme ve
saghk kavramlarni
temsil eder, bu nedenle
hastanelerde siksik
gordigumiz renkler
arasindadir.

Beyaz:

Minimal tasarimlarda
siklikla karsilashgimiz bir
renktir. Birgcok kiltirde
ayni anlama gelen
renklerdendir. Saflik,
diristlik ve temizlik
gibi anlamlan
cagnshran pozitif bir
renktir.

Renkler | Rehberim Dergis!‘-.' 1



Siyah: Kahverengi:

Guicu temsil eder.
Kararlh olan kisilerin
rengi olarak da bilinir.
Fazla kullanildiginda
melankoli imgesine
donusir. Mistik ve
gizemli bir 6zelligi de
vardir.

Saglamlik ve giveni
temsil eden bir renktir,
bu yiuzden
mobilyalarda sikliklar
kullanilir ayni zamanda
olgunluk ve dogalligin
ifade edilis bicimidir.

Renkler Nasil Olusur? 1

Pigmen Nedir?

Renkleri olusturan sey pigmentlerdir. Pigment
kUcUk partikUllerin bir araya gelmesi ile olusan

yogun bir materyaldir.

Tarih 6ncesi caglardan beri renklendirme
aracl olarak ochre ve demir oksitler gibi dogal
olarak olusan pigmentler kullanilmistir. Arkeologlar
ilk insanlarn  suslenmek  icin  vUOcutlarnni

boyadiklaryla ilgili kanitlart ortaya cikarmustir.

lambiya lusakada  yakinlarindaki  bir

magarada 350 ile 400 bin yillarn arasinda oldugu
dUsunulen boya Uretme ekipmanlar bulunmustur, buradan da anlasilacagi gibi renkler tarih

Oncesi caglardan beri bilinmekte ve kullanimaktaydi.

Sanayi devrimi éncesinde sanat ve dekoratif kullanimlar icin renk araligi teknik acidan
sinirhydi, kullanilan pigmentlerin cogu toprak, mineral veya biyolojik kdkenli pigmentlerdi.
Botanik malzemeler, hayvansal atiklar, bdcekler ve yumusakcalar gibi olagan disi
kaynaklardan uzun islemler sonucu pigmentler elde edilebiliyordu. Kullanilabilecek pigment
araligl géz 6nune alindiginda bazi renklerin cok maliyetli olmasi nedeniyle elde edilmesi

imkansizd.

Mavi ve mor nadir olmasindan dolayr sadece kraliyet soyu soyu ve asilzadeler

tarafindan kullaniliyordu.

Renklerl Rehberim Dergisi I




Mor Renk

Biyolojik pigmentlerin elde ediimesi genellikle zordu ve
g : Uretim detaylar Ureticiler tarafindan gizli tutuldu

Tyrian Moru birkacg cesit murex salyangozunun mukusundan
yapimis bir pigmentti. 10.000 deniz kabugundan ancak 1 gram
renk elde edilebiliyordu.

Murex salyangozu
Trian Purple

Kumas boyasi olarak kullanilan trian moru M.O 1200 de
Fenikeliler tarafindan icat edilmistir, 1453 istanbul’'un fethine
kadar yunanlilar ve romallar tarafindan Urefimeye devam
edildi.

Pigment pahall ve Uretmek icin  karmask bir surec
gerektiriyordu. Bu pigment ile renklendirilen OrUnler giuc ve
zenginlikle iliskilendirildi.

Fark ettiniz mi? Mor renk Ulkelerin bayraginda bulunmaz.

Mavi Renk

Mineral pigmentlerde uzun sUren islemler sonucunda elde ediliyordu. Derinlemesine

zengin mavi elde etmenin tek yolu Ultramarine olarak bilinen bir pigment Uretmek icin yar

kiymetli bir tas *'Lapis Lazuli’’” kullanilarak yapildi.
Lapis Lazuli Tasi

Flaman ressam Jan Van Eyck 15. YUzylda resimlerinde genellikle mavi rengini
kullanmiyordu, e} dénemdeki

resimlerde mavirengi kullanmak bUyUk

bir IUks olarak kabul ediliyordu. Eger biri
resminde mavi renk isterse ekstra
6deme yapmasi gerekiyordu. Jan Van
Eyck lapis kullandiginda hicbir zaman
diger renklere kanstirmadi,onu saf bir
bicimde, neredeyse dekorafif cila
olarak uyguladi. Lapis lazuli nin fiyat

sanatcilarr  hem mineral hem de

biyolojik daha ucuz renk pigmentlerini

arastrmaya zorladi. 9

Renkler | Rehberim Dergisi | 12 I’*



Kirmizi Renk

Ispanya’nin 16 yUzylda yeni dUnyayr fethetmesi ile atlas okyanusunun her iki

yakasindaki insanlara yeni pigment ve renkler getirmis. Orta ve guney amerikada bulunan

bir parazit bécekten elde edilen bir boya ve pigment Carmine (Karmin) ,avrupada

bUyUk bir statUye ve deger eristi.

Hasat  edilmis, kurutulmus ve  ezimis

Cochineal (Kosineal) bécekten Uretilmis Corminep
(Karmin kirmizi) kumas boya, gida boyasi, VUC.UFV”;“.
boyasi veya kati gol formunda hemen hemen her
tOrlo boya veya kozmetikte halen

kullaniimaktadir.

Peru yerlileri en azindan M.O. 700 den beri 4

tekstil icin kosineal boyalar Uretiyorlardi, ancak
Avrupalilar daha énce hi¢c bu rengi gérmemisti.
Ispanyollar aztek imparatorlugunu isgal ettiginde
bu renkien yeni ticaret firsati olarak cabucak
istifade etmislerdi Carmine bdlgede gUmusin
yaninda en degerli ikinciihracat alani oldu. Kirmizi

renk pigmentinin gercek kaynagi olan bu bdcek

biyologlarin kaynagi kesfettikleri 18.yUzylla kadar gizli

Karmine Kirmizisi

futuldu.
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Milattan &nce 500'lerde Atfinalilar adina devilet dedikleri
sistemin aslinda kendileri olduklarini gérduler. Siradan insanlar
arasinda bir secim yaparak onlar bir gunligine devletin

kurumlarinin basina getirdiler ve bdylece demokrasi baslamis oldu.

Kendi kendini ydnetmeye baslayan toplumun ahlaki

erdemlerden uzak olmasi, eski yunan inancglarnin ve tanrlarinin
topluma erdem kazandirmak bir yana kendilerinin ahlaksiz olmasi toplumu buyUk bir bir

ahlaki ¢cékuntiye dogru sUrUklUyordu.

insana insani hicbir deder katmayan hatta vaat dahi etmeyen yunan ilahlarnin
demokrasisinin Sokrates'e kazandiracagi hicbir sey yoktu. Zira O, demokrasinin erdeml,
ahlakl, hikmet sahibi insanlarla insanligi yUceltecegine inaniyordu. Bu yuUzden toplum
egitiimeliydi. Ustinl0§U malda milkte ve gecici makamlarda dedil fazilet sahibi, erdemli
insanlar olmakta géren Sokrates Agora pazarinda genclerle sohbet ediyor onlara insanin

gercek degerini, insaniyeti anlatiyordu.

Atinanin, Spartalilarla ve Perslilerle yapilan savaslar yuzionden eski ihtisamini kaybetmesi
ve toplumun biribirine dusmesi bir ginah kecisi ihtiyacini dogurmustu ve o gunah kecisi

soyledikleri ile zevkperest yunan tanrilarina karsi cikan Sokratesti.

Sokrates'in hakimler ve juri karsisindaki savunmasi meshurdur ancak karar égrendikten

sonra hakimlere sdyledigi séz muhtesemdir:
"Ben dlecedim, siz yasayacaksiniz. Hangisi daha iyi bir yolculuk, Tanri bilir."

Ve Sokrates'in kendi felsefesini 6zetleyen bir sézUyle bitireyim:

"Dostum, bUyUk ve bilge sehir Atina'nin vatandasi,

Neden servetin, serefin ve itibarnn getirdiklerini bu kadar kadar
umursarken  bilgeligi, gercedi ve ruhun  gelismesini  hic

Umursomlyorsun2

Utanmiyor musune"
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Gebze, Marmara Bdélgesinin dogusunda, izmit Kérfezi'nin kuzey kesiminde yer alan,
zengin bir tarihi gecmise sahip, ekonomisi, tarim, hayvancilik ve sanayiye dayal Trkiye 'nin
hizla gelisen ve bUyUyen bir ilcesidir.

Gebze, Kocaeli'nin endUstrisinin bUyUk bdlumUnU barindiran, Marmara Denizi'nin
kuzeyi ile Istanbul 'un 45 kilometre dogusunda yer alan alan bir iicedir. Marmara bédlgesinin
en bUyUk ikinci ilcesi olup TUrkiye sanayisinin %15 ini barindirmaktadir.

Gebze, Marmara Bdlgesi'nde Kocaeli iline bagdl olarak Anadolu’nun istanbul’a ve
Avrupa’ya baglanti konumunda bulunan limanlar, havalimani, devlet demir yollar ve E-5,
TEM karayollar cevresinde kurulmustur. Yollarn dogu-bati ydninde olmasi nedeniyle kentsel
alani ve sanayisi bu dogrultuda gelismis bir sanayi bdlgesidir.

Gebze ana ulasim yollan Uzerindeki konumu nedeni ile uzun vyillar Anadolu’dan
istanbul’a gé¢c eden Anadolu halkinin, istanbul’dan énce udradidi bir ayak olmustur.
istanbul nUfusunun 10 milyonu asmasi kentin sorunlanni artirmis, sanayi tesislerinin istanbul
disinda yerlesmesine gereksinim duyulmustur.

Yeni yerlesim yeri arayislarinin bir sonucu olarak, sanayi tesislerinin bUyUk cogunlugu
istanbul’a en yakin konumda olan Gebze ‘ye akin etmistir.Topragin maliyetinin ucuz ve kolay
!::..1:" bulunur olusu Gebzeyi sanayinin cazibe merkezi haline getirmistir.
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Kentin, limanlara yakinhiginin yaninda E-5 ve TEM karayollarinin birbirine cok yakin bir
alaninda kurulmus olmasi, havalimanlarina ve demiryollarina yakinligi, hem Avrupa’ya
yapilacak ticarette hem de Anadolu, Orta Asya ve Orta Anadolu’ya gecis icin tasima
kolayliklar sunmasi, TUrkiye 'nin en fazla kalkinmis G¢ bUyUk kentinin ortasinda ve onlara
yaklasik olarak 45 dakika uzaklkta olmasi da yatirmcilann dikkatlerini bu bdlge Uzerinde
yogunlastirmasinin temel nedenleri arasinda bulunmaktadir.

Gebze, Marmara sahiine 7 km., izmit’e 49 km., istanbul’a 45 km. uzaklikta
bulunmaktadir. Deniz seviyesinden yUksekligi 130 metredir.

GUnUmUzde Gebze kara, deniz ve demiryollarinin birbirleriyle kesistigi dnemli kavsak
noktasinda bulunmaktadir. Eski Gebze simdiki kasabanin yakinindadir. YUzeyi kuzeydoguda
dag ve sirtlardan, bati guneyde kiylya yakin boélumlerinde duzlUklerden ibarettir.

ice sinirlan icinde, gdél ,dad, akarsu bulunmamakla beraber, yaklask 650 metre
yUksekligi gecmeyen tepelerin ve sirtlann varligindan séz edilebilmektedir. Bu tepelerin en
yUksegi Gaziler Tepesi'dir. Ancak akarsu yerine dereler ve derecikler mevcuttur.

Genellikle Karadeniz ve Akdeniz bolgeleri arasinda bir gecis 6zelligi tasimaktadir. Yaz
yaz mevsimi sicak ve az yagish, kis mevsimi oldukca serin ve daha ziyade yagish
gecmektedir. Yillik yagis ortalamasi 550 mm. En cok yagis Aralik-Ocak aylarinda, en az yagis
ise Agustos ayindadir. En sicak ay ortalamasi 24.2 derece ile Agustos ayi, en soguk ay
ortalamasi 6.5 derece ile Ocak ayidir.

Gebze nin Korfez seridi Uzerindeki yerlesim yerlerinde, tabiatin olusturdugu birbirinden

guzel koylan ve tabii plajlar ile cekici dUzeydedir. Yorenin ekilebilir topraklarnda tarm,

meyvecilik, sebzecilik ileri bir durumdadir. M ara kiyisinda ilce topraklan genellikle

ovalkfir.




Yogun sanayi yapillanmasi ile dikkat ceken Gebze, her ne kadar idari olarak Kocaeli'ye
bagdliysa da, istanbul iline daha yakin oldugu icin, bu ille hem ticari hem de sosyal iliskileri
gelismistir. Uzun vyillar il olmasi icin mucadele edilmis olsa da hali hazrda Kocaeli BUyUksehir
Belediyesi sinirlan icindedir. istanbul BUyUksehir Belediyesi, yillar boyu Gebzeyi kendisine
baglamak istemis ancak buna izin verilmemigtir.

SUrekli yUkselen bir nUfus grafigi cizen Gebze, 2008 yilinda cikarilan kanunla birlikte
kendisine bagl olan Cayirova, Darica veDilovasi'nin birer iice olmasi sonucu nUfusunun bir
boIUMUNU bu yeniilcelere vermistir.

Gebze Adinin Kokeni

Fatih Sultan Mehmet déneminde, 1454 yilinda ilce olan Gebze, 1888 yilinda istanbul
iline baglanmistir. Gebze'de belediye teskilati kurulmasiise 1907 yilinda olmustur. 1924 yilinda
yapllan degisiklikler sonucunda vilayet, kaza, nahiye ve kdy teskilatlar kuruimus, Gebze de
izmit'in merkez ilce oldugu Kocaeli'ne baglanmustir.

Gebze adi kdken olarak, bdélgedeki eski insan yerlesmelerinin ismine baglanmaktadir.
Arastirmacilarin bircogu Libyssa ve Dakibyza isimlerinin Gebze isminin kdkenini teskil ettigini
one surmektedir. Antikcag'da Libyssa adi adi kullaniliyorken, Roma ve Bizans dénemlerinde
Dakibyza adi kullanima girmistir. Bazi arastirmacilar ise Gebseh, Gebisseh, Gjabseh adlarina
dikkat cekmektedir. Gekbuze, Ghviza, Gavize, Dschebse, Dschebize, Gebize de
kaynaklarda gecen diger adlandirmalara érnektir. Okunus acisindan bu adlandirmalarin
tOMUNUN Gebze s6zcUGUunU cagristirmasi, kelimenin kdkeninin cok eski dénemlere uzandigini
kanitlamaktadir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde 1640 yilinda gelmis oldugu anlasilan Gebze ile ilgili
olarak bu adlandirmanin "Gel bize"den kaynaklandidini yazmistir. ibrahim Hakki Konyali ise,
eski Osmanl arsiv kaynaklarinda Geybuyze, GeybUveyze, GeyibUveyze, Geyiboyze,
Geykivize seklinde yazildigini belirtmektedir.

*Kaynak: Kocaeli Valiligi internet sitesi




Saglikh bir tarif

[binelatals pamliel

Bu tarifi ailemle birlikte cok seviyoruz.

Siz de qilenizle birlikte yapabilirsiniz.

MALZEMELER:

® 2 adet yumurta

. | ———

% | kare bitter cikolata

® ] su bardagli tam bugday unu

% ] su bardagi sut

®% | cay kasigi kabartma tozu

¥

HAZIRLANISI: S,

TUm malzemeleri kanistinn. Ve sonra orta ateste bir tavada biraz yag isitin,
sonra pankek basina 1 yemek kasigi pankek hamuru dékon. Ustine bir parca
bitter cikolata koyun, sonra cikolatayi értmek icin biraz daha pankek hamuru
ekleyin. UstUne esit bir tabaka olusturmak ve hamuru yaymak icin bir kasik veya
spatula kullanin.

Pankekleri her iki tarafini da 1-2 dakika pisirin, sonra cevirin ve bir dakika
£ daha pisirin.

Afiyet olsun!

\
\
A
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A healthy recipe

Glhocolale pancalie

My family and | love this recipe.

You can do with your family.

Ingredients:

®% -one cup whole wheat flour

-one cup of milk

-two eggs

-one piece of dark chocolate

¢ ¢ ¢ ¢

-one teaspoon baking powder

Instructions:

Mix all the ingredients. And then heat a little bit of
oil in a frying pan over a medium heat, then pour 1 tbsp
of the pancake batter per pancake. Place a piece of
the dark chocolate on top, then add a little bit more
batter to cover the chocolate. Use a spoon or spatula

to spread the batter to create an even layer on top.

Cook the pancake on each side for 1-2 minutes,

then flip and cook for another minute.

Enjoy your meal!

A HealthyiEels]3)
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Akdeniz'in, kahramanlik yuvasi sonsuz ufuklarina bakan kUcuk tepe, minimini bir cicek
ormani gibiydi. ince uzun dalll badem adaclarnin alaca gdlgeleri sahile inen keciyoluna
dUsuyor, ilkbaharin tath rGzgaryla sarhos olan martilar, cilgin bagrislaryla havayi cinlatiyordu.
Badem bahcesinin yani genis bir bagdi. Beyaz taslardan yapilmis kisa bir duvarin étesindeki
harabe vadiye kadar iniyordu. Bagin ortasindaki yikik kulUbenin kapisiz girisinden bir intiyar
ciktl. Saci sakall bembeyazdi. Komburunu dizeltmek istiyormus gibi gerindi. Elleri, ayaklar

titriyordu. Gok kadar bos, gbk kadar sakin duran denize bakti, bakii.
- Hayirdrr insallah! dedi.

Duvarin dibindeki tas yiginlarina ¢oktu. Basini ellerinin arasina aldi. Sirtinda yirtik bir
cuval vardi. Ciplak ayaklar topraktan yogrulmus gibiydi. Zayif kollari kirli tunc rengindeydi.
Yine basini kaldirdi. Gdkle denizin birlestigi dumandan cizgiye dikkatle bakt, Ama gérunurde
bir sey yoktu.

Bu, her gece uykusunda onu kurtarmak icin bircok geminin pupa yelken geldigini
go6ren zavall eski bir Turk forsasiydi. Tutsak olall kirk yili gecmisti. Otuz yasinda, ding, levent,
gUclU bir kahramanken Malta korsanlarinin eline dismustU. Yirmi yil onlarn kadirgalarinda
kUrek cekti. Yirmi yil iki zincirle iki ayagindan rutubetli bir geminin dibine baglanmis yasadi.
Yirmi yilin yazlan, kislan, rGzgdrlan, fifinalan, gonesleri onun
granit vicudunu eritemedi. Zincirleri kUflendi, ¢urbdu, kirldi.
Yirmi yil icinde birkac kez halkalarini, civilerini degistirdiler. Ama
onun celikten daha sert kasl bacaklarina bir sey olmadi. Yalniz
abdest alamadigiicin UzUl0yordu. Hep gUnesin dogdugu yani
solilerisine ilerisine alir, gézlerini kibleye cevirir, bes vakit namazi

gizli isaretle yerine getirirdi.

e —— L o - —
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http://www.bilgicik.com/yazi/turk-adinin-anlami-turk-ne-demektir/

Elli yasina gelince, korsanlar onu, “Artik iyi kUrek cekemez!” diye bir adada satmislardi.
Efendisi bir ciftciydi. On yil kuru ekmekle onun yaninda calisti. Tanriya sukrediyordu. CUnkuU
artik bacaklarindan mihli dedildi. Abdest alabiliyor, tam kiblenin karsisina geciyor,
unutmadigl ayetlerle namaz kiliyor, dua edebiliyordu. BUtGn umudu, dogdugdu yere,
Edremit’e kavusmaktl. Otuz yil icinde bir an bile umudunu kesmedi. “OldUkten sonra
dirilecegime nasil inaniyorsam, &yle inaniyorum, elli yil tutsakliktan sonra da Ulkeme
kavusacagima oyle inaniyorum!” derdi. En GnlG, en taninmis Turk gemicilerdendi. Daha yirmi
yasindayken, Tarik Bogazi'ni gecmis, poyraza dogru haftalarca, aylarca, kenar kiyr kiyi
gbérmeden gitmis, rast geldigi 1ssiz adalardan vergiler almus, irili ufakll donanmalar tek basina
hafif gemisiyle yenmisti. O zamanlar Turkeli'nde nédmi dillere destandi. Padisah bile onu,
saraya cagirtmistl. SerOvenlerini dinlemisti. COnkU o, Hizir Aleyhissel@dm’in qittigi diyarlarn
dolasmistl. Oyle denizlere gitmisti ki, Uzerinde daglardan, adalardan bUyUk buz parcalari
yUzUyordu. Oralar tUmuyle baska bir donyaydi. Alti ay gunduUz, altr ay gece olurdu! Karisini,

iste bu, yil bir bUyUk gunle bir bUyUk geceden olusan baska dunyadan almisti.

Gemisi altin, gumus, inci, elmas, tutsak dolu vatana ddnerken deniz ortasinda evienmis,
oglu Turgut, Canakkale'yi gecerken dogmustu. Simdi kirk bes yasinda olmaliydi. Acaba
yasiyor muydu¢ Hayalini unuttugu, karlardan beyaz karisi acaba sag miydi2e Kirk yildir, yalniz
taht yerinin, istanbul’un minareleri, ufku, hayalinden hic
siinmemisti. “Bir gemim olsa gézimU kapar, Kabatas'in

onune demir atarm” diye dUsOnUrdl. Altmis yasini

gectikten sonra efendisi, onu sézde 6zgur kildi. Bu 6zgUr g '
kimak degil, sokaga, perisaniga atmakt, Yash tutsak bu ol )

bakimsiz badin icindeki yikik kulibeyi buldu. icine girdi.
Kimse bir sey demedi. Ara sira kasabaya iniyor, yashhigina
aciyanlarn verdigi ekmek paralarini toplayip dénuyordu. On yil daha gecti. Artik hic gGcU

kalmamisti. Hem bag sahibi de artik onu istemiyordu. Nereye gidecekti?

Ama iste, eskiden beri gérdigu riyalarn yine gérmeye baslamistl. Kirk yillik bir rGya...
TUrklerin, TUrk gemilerinin gelisi... G&zlerini kurumus elleriyle iyice ovdu. Denizin gdkle birlestigi

yere bakti. Evet, geleceklerdi, kesindi bu, buna dylesine inaniyordu ki...

- Kirk yil gérulen bir rGya yalan olamaz! diyordu. KulUbe duvarinin dibine uzandi. Yavas
yavas gozlerini kapadi. ikbahar bir umut tufani gibi her yani parlatiyordu. Martilarnn,
“Geliyorlar, geliyorlar, seni kurtarmaya geliyorlar!” gibi isittigi tatl seslerini dinleye dinleye
daldi. Duvar taslarinin arkasindan c¢ikan kertenkeleler Uzerinde geziniyorlar, cuvaldan

giysinin icine kaciyorlardi, gur, beyaz sakalinin Ustinde oynasiyorlardi. Yasl tutsak rOyasinda,
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agir bir Turk donanmasinin limana girdigini géruyordu. Kasabaya giden yola birkac bdluk
asker cikarmislardi. Al bayragdi uzaktan tanidi. Yataganlar, kalkanlar ginesin yansimasiyla

parlyordu.

Bizimkiler! Bizimkiler! diye bagdirarak uyandi. Dogruldu. Ustindeki kertenkeleler kacistilar.
Limana bakt. Gercekten, kalenin karsisinda bir donanma gelmisti. Kadirgalarin, yelkenlerin,
kUreklerin bicimine dikkat etti. Sarardi. Gozlerini acti. YUredi hizla carpmaya basladi. Ellerini

g6gstne koydu. Bunlar Turk gemileriydi. Kiytlya yanasiyorlardi. Gozlerine inanamadi.

“Acaba riyada miyme” kuskusuna kapildi. Uyanikken riya gorilor moydie lyice
inanabilmek amaciyla elini 1sirdi. Yerden sivri bir tas parcasi aldi. Alnina vurdu. Evet, iste
hissediyordu. Uyaniktl. Gordigu rUya degildi. O uyurken, donanma burnun arkasindan
birdenbire cikivermis olacaktl. Sevincten, saskinliktan dizlerinin bagr ¢6z0ldU. Hemen ¢okt.
Karaya cikan bolukler, ellerinde al bayraklar, kaleye dogru ilerliyorlardi. Kirk yillik bir
beklemenin son cabasiyla davrandi. Birden kemikleri kemikleri catirdadi. Badem agaclarinin
cicekli golgeleriyle 6rtGlen yoldan yuriduo. Kiyiya dogru kostu, kostu. Karaya cikan askerler,

ak sakalli bir intiyarnn kendilerine dogru kostuguna goérince:
- Durl diye bagdirdilar. ihtiyar durmadi, badird:

- Ben TUrk'Um, ogullar, ben Turk'Um.

Askerler onun yaklasmasini beklediler. inhtiyar, TUrklerin yanina yaklasinca énine ik
geleni tutup dpmeye basladl. Gézlerinden yaslar akiyordu. Haline bakanlar GzOImUslerdi.

Biraz heyecani dinince sordular:
- Kac¢ yildir futsaksing
- Kirk!
- Nerelisine
- Edremitli.

- Adin ne?

- Kara Memis.
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- Kaptan miyding
- Evet...

ihtiyann cevresindeki askerler birbirine karistl. Bir cigliktir koptu. “Bey’e haber verin!...
Bey'e haber verin!” diye bagrsiyorlardi. ihtiyann kollarna girdiler. Kus gibi deniz kenarina
ucurdular. Bir sandala koydular. BUyUk bir kadirgaya cikardilar. Askerin icinde onun
kahramanlik serUvenlerini biimeyen, UnunU duymayan yoktu. Biraz giUvertede durdu.
Sevincten sasirmis, aptallasmisti. Ayagina bir caksir gecirdiler. Sirtina bir kaftan attilar. Basina

bir kavuk kavuk koydular.
- Haydi, Bey'in yanina! dediler.

Onu kadirrgaya getiren askerlerle birlikte bUyUk geminin kicina dogru yuridu. Kara

palabiyikl, srmali giysisinin Uzerine demir, celik zirhlar giymis iri bir adamin karsisinda durdu.
- Sen kaptan Kara Memis misin

- Evet! dedi.

- Har AIey.hisseIom’ln gecti rden gecen

- Turgut musun?

- Evet...

ihtiyar tutsak sevincinden Bayilmisti. Kendine gelince oglu, ona:
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JiohecleilOgrelmsers
Feclelrissirsiis

Mektebin mustatil bahcesinde berkemal vaziyeti
muhafaza etmek icin bir saga bir sola dolasiyor idim.

Noébetciydim yani... Talebe milleti her zamanki gibi degil

de simdiki zamanki gibi baginp caginp, kosup eglenip

gonullerini hos tutuyorlar idi.

Basket potasinin gdlgesinde dondurma yiyen gruba dikkat ettim. iclerinden
bazilar dondurmalarini bitirip kutulanni oraciga ativerdi. Kimisi potanin direklerinin
arasina sikistirdi, kimi daha da pervasizca davranip etrafa savurdu. Bazilan da bos
kutulan havaya atip disen dusen kutuya rovasata yapmaya kalkistilar. En duyarlisi
etrafa bakinip kendisini gbozetleyen olmadigindan emin olduktan sonra yavasca
kutuyu ayaklarnin dibine birakt. iki metre dtedeki cop kutusuna baktim. Dili olsaydi

cOp kutusu olduguna bin sukuUr ederdi.

Bu 6grenciler belkide gozlerini bu okulda actilar. Ve o andan itibaren de edep,
ahlak ve adab-1 muaserete dair surekli egitildiler, uyarldilar, ikaz edildiler. Bunca

telkine ragmen bu davranisin sebebi nedir deyU dUsunUp hayiflandim.

Sokakta ¢op kutusu bulomadiginda ¢épUnU cebine koyup evine getiren biri
olarak acaba dedim kendi kendime... acaba birinsan hic egitimese iki metre 6tede

cop kutusu varken etfrafa cdp atar mie

Futbol sahasinda top oynayan &égrencilerin cesitli hayvanat tirlerinin isimleri ile

biribirlerine seslenmeleri aklima daha da tuhaf seyler getirdi.

Acaba insan fitrat olarak temiz mi yaratilmistig Yoksa hristiyanliktaki gibi aslinda

her insan gunahkar miydi¢ Herkesin vaftize mi ihtiyaci vardig

Masallar ve filmler haric dUnyada kotuluk égreten okul ve d6gretmen yoktur.

OtulUkten kastm baskasina baskasina koétuluk etmek dedil ahlak bozuklugudur.

| “ sUrekli iyiye yonlendirilir ve insana égretilen hersey insanidir.

6betci Ogretmen Ne D|'.'1§|'.]ni]r?| “’m Dergisi I 26 I
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insanin insanlidgi égrenmesi icin cok bUyUk emek ve sermaye gerekirken
kotulogu ikincil veya UcUncUl etkenlerden kendi kendine 6grenmesi fevkalade

dusundurtcudur.

John Locke'in "tabula rasa'sini hatiradim. Tamam, varsayalm ki zihnimizde
dogustan gelen hicbir fikir yoktur ve zihnimiz bos bos bir levhadir. Ancak insanlarin
ekseriyeti bos bir levhayl genelde karalama tahtasina cevirirler, bos levha Uzerine
birdenbire bir sanat eseri cizen yoktur. Amaciniz o bos levhaya bir sanat eseri cizmek

olsa dahi defalarca silgi kullanmak ve duzeltme yapmak zorunda kalirsiniz.

Peki cevresi tarafindan sUrekli karalama kagidi gibi kullanilan bos levhaya bir

sanat eseri cizmek nasil mimkun olacaktie

Aklima Bandura’'nin sosyal dgrenmesi geldi. Ogrencilerde gdzlemledigim
hareketler 6greniimis hareketlerdi ve sosyal 6grenmenin sonucuydu. Ancak istendik
davranislar degildi. Okulumuzda hicbir 6gretmenin saga sola ¢cép atmadigini
dUsUnerek sosyal 6grenmenin ogretmenler vesilesiyle mumkin olamayacagini
dUsundUm. Evet ortada bir sosyal 8grenme vardi. Ancak bu 6grenme égrenen kisinin

algistyla sinirlydi.

Basket potasinin etrafindaki coplere baktim. Her seye ragmen sosyal 6grenmeyi
kullanayim, model olayim dedim. Yerdeki dondurma kutularini toplamaya basladim.
Dondurma kutularini yerlere atan égrenciler futbol oynamak icin hazirlik yapiyorlardi.
Benim cop toplamaya basladigimi gérunce bir iki tanesi bana yardim etmek icin

hareketlendi.

Demekki oluyormus dedim icimden. Yardim etmeye hazirlanan dgrenciler

gruptan ayrilirken geride kalanlarin "olm hadi la.., hoca topluyo zaten. gec kaleye"

demeleri Uzerine sosyal 6grenme yarim kaldi, sosyal dejenereye dénustU.

Canim sikildi. Cop toplamayi biraktim. Bandura'nin sosyal 6grenme kuraminin

istendik davranislarda pek tesir etmeyecegini biliyordum zaten.

Aklima ivan Pavilov'un sarth égrenmesi geldi. Sartl 6grenmel! lyi fikirdi. Derhall

grencilerin  elindeki topu alarak coplerini toplamadiklarn takdirde toplarini

ecegimi sOyledim.
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Ogrenciler saniyeler icinde etraftaki butin copleri topladilar.

Problem  ¢c&zUImuUstU ama  Ausubelin  istedigi  anlaml  &grenme

gerceklesmemisti.
Bu 6grenme dgrencinin zihninde ancak su sekilde yer bulabilirdi.
"Eger menfaatlerine ters bir durum s6z konusuysa yerlere cop atma.”

Anlasilan John Locke'nin tabula rasasini (bos levha) Bandura'nin sosyal
ogrenmesi karmakarisik hale getirmisti ve ve ben de Pavlov'un sartl 6grenmesi ile bu

kansik durumdan cikmaya calismistim.

Hem bUtin bu egitim kuramcilar batiiydi ve onlarin gelistirdigi kuramlar ile bizim

oryental toplumumuzu analiz etmek saglikli sonuclar dogurmayabilirdi.
Bize ait bir kuram yok muydu pekie

Aklima Ziya Pasa geldi. Bence en bUyuk kuramci oydu. O butun batili kuramlarin

oryental bicimini bir beyitte toplamisti.
“Nush ile uslanmayani etmeli tekdir”
Dahasi bu kuram ¢cézUmU de icermekteydi.
“Tekdir ile uslanmayanin hakki kotekdir.”

Hava cok sicakti ve benim olaylarn analiz bicimim dis etkenlerden etkilenmeye
baslamistl. Acaba "havanin sicakligr arttikca sacmalama katsayisi yukselir' diye bir

bir kuram mi gelistirseydim ne?

"Her cocuk Islam fitrati Uzerine dogdar, sonra onu terbiye eden ana-baba,

Yahudi iseler Yahudi ahlakiyla; Hiristiyan iseler Hiristiyanlikla, atesperest iseler

Mecusilikle ahlaklandirnr." (Buhari) hadisini hatirladim.

Ve sustum.

25 Mayis 2012
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1. Yazlarin arasina yerlestirilen ve cUmleyi bozan tekrarlanmis kelimeleri bulunuz.

Ornegin: Ogrenciler saniyeler icinde icinde efraftaki butin cépleri topladilar.

2. ik sayfadan itibaren buldugunuz kelimelerdeki harf sayisini soldan baslayarak
sirayla yaziniz.

Ornegin:

icinde kelimesi derginin basindan itibaren verilen GcUncU sifredir ve icinde é harf
vardir. Bu sayi 25 basamakli sifre icinde asagidaki gibi yer alir.

é

3. Anlami bozmayan kelime tekrarlar sifre degildir.

Ornegin: Agrr agir cikacaksin bu merdivenlerden.

4. Toplamda 25 sifreli kelime verilmistir. Buldugunuz sifrelerle olusturdugunuz 25
basamakli saylyr adiniz soyadiniz ile birlikte info@rehberimkoleji.net adresine
gdénderiniz.

5. Sifre gébnderen ilk 30 kisi arasinda yapilacak

cekilisle bir kisiye 10000 Mah powerbank hediye
edilecektir.

6. Cekilise 6gretmenlerimiz, dgrencilerimiz,
velilerimiz ve dergimizi okuyan herkes katilabilir.
Ogrenci ve velisi ayni anda cekilise katlamaz.


mailto:info@rehberimkoleji.net
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